
わたしたちの
活動について



フードバンクみたか

子ども食堂とフードバンク
フードパントリー：食品を提供する活動
フードドライブ：寄付を受け付ける活動

「フードバンクは食品を預かる」



三鷹市
三鷹市

社会福祉

協議会

フードバンク

みたか

協働事業 Collaboration コラボ

「フードバンクみたか」って何？

フードバンクみたか



フードロス削減と
食のセーフティーネット維持に貢献

フードバンクみたか



フードバンクみたか



フードバンクみたか

常設フードドライブ受付BOX

みたかボランティアセンター
三鷹市リサイクル市民工房



フードバンクみたか

市民・企業・団体からの食品寄付

東京三鷹ライオンズクラブ
創立40周年記念事業



どのような食品を受け付けているの？

◇未開封で、賞味期限が１ヶ月以上あるもの。

◇常温保存可能なもの。

◇白米（精米日がわかるも）パックごはん、

アルファ米、缶詰、インスタント食品、乾物、

レトルト食品、嗜好品、調味料

＊生ものは受け付けておりません。
＊賞味期限が過ぎたものは、お持ち帰りいただく場合がございます。

フードバンクみたか



寄付食品の仕分け作業

フードバンクみたか

賞味期限の確認 → 計量 → コード番号貼付け → PC入力



フードバンクみたか

食品管理番号



フードバンク

みたか

三鷹市就労支援窓口・

みたかボランティアセンター

子ども家庭支援センター・母子寮

緊急に食品を必要

とされている方

提供先：食のセーフティネット維持に貢献
個人、企業・団体からフードバンクみたかに寄付された未開封の食品
は、支援窓口を通して、緊急に食を必要とされている方にお届けします。

フードバンクみたか

子ども食堂
福祉団体



フードバンクみたか

2019年 三鷹市と食品譲渡に関する合意書を締結



フードバンクみたか

提供食品 5日～7日分相当 20点～



フードバンクみたか

活動概要

◆会員数(29名) 正会員（13名）
賛助会員（8名）
サポート会員（8名）

◆食品譲渡に関する合意書締結団体（34団体）

◆市内のまんぷくBOX設置場所
みたかボランティアセンター・三鷹市リサイクル市民工房・グランダ三鷹
2021年度1月までの寄付総重量（2922.41㎏）

◆2021年度見守り・宅食事業の実施（三鷹市連携事業）
約210名の応募された方々に5回の食料支援
来年度も実施予定

◆2021年1月からパントリー（無料食品配布会）を開催



活 動 実 績

フードドライブ実施回数：14回
食品受け入れ： 2,570.02ｋｇ
食品提供世帯： 166世帯
提供延べ人数： 255名

2019年7月～2020年3月

フードバンクみたか



フードバンクみたか

2020年4月～2021年3月

フードドライブ実施回数：３回
食品受け入れ： 10,042.18ｋｇ
食品提供世帯： 925世帯
提供延べ人数： 2,284名



フードバンクみたか

2021年4月～2022年1月

フードドライブ実施回数：３回
食品受け入れ： 9296.4ｋｇ
食品提供世帯： 652世帯
提供延べ人数： 971名



フードバンクみたか



フードバンクみたか



フードバンクみたか



フードバンクみたか



フードバンクみたか

子どもの貧困

現在の暮らしは「大変苦しい」「苦しい」：
全体の25％
貧困世帯（親1人、子ども1人の年収約225万円未満）で計57％、
ひとり親世帯で計52％
貧困世帯の38％が食料を、４６％が衣服を変えない経験があった。

＊内閣府2021年度「子どもの生活状況調査」から

・コロナ禍後の経済混乱
・2025年問題：団塊世代の後期高齢者社会
・8050問題：「80」代の親が「50」代の子どもの生活を支える
・世帯数で言えばかなりの数になるひとり親世帯の生活困難



フードバンクみたか

加盟団体



フードバンクみたか
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フードバンクみたか



地域団体との連携

フードバンクみたか



フードバンクみたか

ＰＲ活動
（フードバンク活動啓発事業）

全4回開催



フードバンクみたか



フードバンクみたか

ケン・ローチ『わたしは、ダニエル・ブレイク』



フードバンクみたか

ご寄付のお願い

フードバンクみたかの活動は、皆様の会費、寄付金、補助金で運営
しており、食品の運搬や保管、事務所の維持費に充てております。
皆様のご支援を何卒よろしくお願いします。

【振込先口座】
〇銀行名：ゆうちょ銀行
■支店名：〇一八店（読み ゼロイチハチ）店番：018
普通預金 口座番号：9342071 口座名義：フードバンクみたか



フードバンクみたか

「フードバンクみたか」で検索

連 絡 先

TEL：080-5545-1169

E-mail：foodbankmitaka@gmail.com

事務所開所日：月・木 10：00～16：00
祝日の場合は休みです。



フードバンクみたか

未来への分かち合い



フードバンクみたか

〇正会員 → 個人:会費を納め、実際の活動を担う。

〇サポート会員 → 個人：会費を納めるが活動の義務はなく、総会の
議決権もなし。

〇特別会員 → 法人・団体：賛助金を納めるだけで活動の義務はなく、
総会の議決権もなし。

〇食品譲渡の合意書を交わした団体（食品の提供先団体）
→ 子ども食堂・子ども居場所活動団体・福祉団体
活動の義務はなく、総会の議決権もなし。

〇連携団体 → 行政・市民社共・他
活動の義務はなく、総会の議決権もなし。


